KLIMASCRHUTZ ZURHAUSE

Wie Nachhaltigkeit in den eigenen vier Wanden beginnt




AGENDA:

* Wichtige Zusatzinfo bezliglich Natron und Zitronensaure
* Einsatzbereiche in der Kiiche

* Einsatzbereiche im Bad

* Einsatzbereiche fir Frauen

* Buchtipps



Achtung! Leichte VVerwechslungsgefahr: Natron mit Soda!

Beide Pulver ahneln sich sehr

Natriumhydrogencarbonat = Natron
Natriumcarbonat = Soda

Soda reagiert starker und ist basischer
als Natron (pH-Wert tiber 11)

Vorteil fur hartnackigen Schmutz.

Nachteil bei korpernahen und inneren
Anwendung!!!

Quelle: DAS NATRON HANDBUCH



Achtung!!!

Bei der Handhabung mit reiner Zitronensaure ist Vorsicht
geboten, da sie die Haut, die Augen und die Schleimhaute
reizt.

Zitronensaure niemals mit feuchten Handen anfassen!

Quelle: Pharmawiki



Einsatzbereiche in der

KUCHE.




Geschirrspllpulver herstellen




Geschirrsptilpulver herstellen. Die Anleitung:

Wichtig:

Alle Zutaten sollten trocken sein!
Das Sodapulver sollte mit der
Zitronensaure erst in der
Spulmaschine reagieren. Nicht
vorher.




Splilmaschinenreiniger




Spiilmaschinenreiniger. Die Anleitung:

Wichtig:

Die Maschine erst nach
Abkuhlen 6ffnen! Reizende
Wirke der Essigsaure




Backofen reinigen

Erste Moglichkeit

50% Natron
50% Wasser

Mischung grolziigig auf den Boden geben

Uber Nacht einwirken lassen.

Quelle: DAS NATRON HANDBUCH



Backofen reinigen. Die Anleitung:




Backofenreinigungsmilch




Backofenreiniger. Die Anleitung:

Wichtig:

Stets beim Backofen bleiben und
Tucher feucht halten!




Allzweckreiniger




Allzweckreiniger. Die Anleitung:

Wichtig:

Die Flasche sollte man vor jeder
Anwendung gut schitteln, damit
die Flussigkeit wieder homogen
wird.




Scheuerpaste/ Scheuerpulver

50 g Natron
1 EL Zitronensaure (Pulverform)

1TL Speisestarke

Auf schmutzige Stellen streuen und anfeuchten.
Oder direkt mit dem feuchten Schwamm verwenden.

Bei grofleren Mengen auf Qualitat des Behalters
achten. Zitronensaure neigt dazu, Flussigkeit aus
der Luft zu binden.

Quelle: DAS NATRON HANDBUCH



Scheuerpaste/ Scheuerpulver. Die Anleitung:

Alle Zutaten konnen in einen Schraubglas
gegeben und anschlieBend durch schitteln
vermengt werden.

Das Pulver auf die betreffenden Stellen verteilen
und mit einem feuchten Lappen einmassieren.

Bei starken Verschmutzungen sollte das Mittel
einige Minuten einziehen.

Quelle: DAS NATRON HANDBUCH



Einsatzbereiche im

BADEZIMMER.




Haare waschen mit Natron; Haarsplilung mit Apfelessig

2 TL Natron
200 ml warmes Wasser

3 TL Apfelessig
1 | kaltes Wasser

Natronpaste in Haaransatz einmassieren
2-3 Minuten einwirken lassen
Grindlich auswaschen!

Mit Apfelessig nachspiilen

Quelle: DAS NATRON HANDBUCH



Haar waschen mit Natron/ Apfelessig. Die Anleitung:

Wichtig:

Abhangig von der Haarstruktur/-
lange, kann man bis zu 4 TL
Natron verwenden.




Haare waschen ...Alternativen




Badewannenpralinen

100 g Natron

50 g Zitronensaure

70 g Sheabutter

40 g Speisestarke

10-15 Tropfen &therische Ole
Lebensmittelfarbe

Silikonformchen

Sind bis zu sechs Monate haltbar

Quelle: DAS NATRON HANDBUCH










Badewannenpralinen. Die Anleitung:

Sheabutter in einem Glas im Wasserbad bei
geringer Temperatur schmelzen.

Natron, Starke und Zitronensaure in einer
separaten Schissel gut vermengen. Sobald die
Sheabutter fllssig ist, kann diese mit den
trockenen Zutaten zu einem gleichmaRigen Brei
vermengt werden.

Wenn man mochte konnen Atherische Ole und
Lebensmittelfarbei unterrihrt werden.

Die fertige Paste wird nun in Silikonférmchen
gestrichen.

Im Kihlschrank harten die Pralinen innerhalb
weniger Stunden aus.




Alternative zu Badewannenkugeln




Badewannen...Alternativen




WC Reiniger Tabs

300 g Natron
100 g Zitronensaure
10-20 Tropfen &therisches Ol

20 ml Essigessenz

Silikonformen fur Eiswirfel

z.B. Teebaumoal, Zitrusol oder Thymianal




W(C Reiniger Tabs. Die Anleitung:

Wichtig:

Die Fertigen Tabs trocknen und
luftdicht aufbewahren.

Das Natron in eine Schissel geben und pro 100g
Natron 1 TL Wasser dazu mischen (lieber weniger
als mehr Wasser!)

Mit einem Handmixer/ Ruhrbesen das Natron-
Wasser Gemisch vermischen. Die Substanz sollte
leicht feuchtem Sand ahneln. Es sollte sich auf
keinen Fall nass anfuhlen.

Atherische Ole zugeben und nochmals gut
vermengen.

Zu guter Letzt kommt die Zitronensaure in das
Gemisch und wird weitere 20 Sekunden griindlich
durchgemischt.

Die Masse sollte nun schnell in Silikonféormchen
gegeben und an der Luft getrocknet werden.




Duschkopfreinigen




Duschkopfreinigen. Die Anleitung:




Einsatzbereich flr

FRAUEN.




Die Menstruationstasse




Reinigung der Menstruationstasse

1 TL Natron
1 | Wasser




Reinigung der Menstruationstasse. Die Anleitung:

Natron mit Wasser und der Menstruationstasse
einige Minuten aufkochen lassen.

Mit reinem Wasser abspulen und trocken lagern
(bei der Lieferung ist meistens ein dafir
geeignetes Aufbewahrungssackchen dabei)




Wo findet man

INFORMATIONEN'?




Buchreferenzen
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Ein Mittel fiir fast alles:
Mehr als
fiir den umweltfreundlichen

Alleskénner in Haushalt,
Kiiche, Bad und Garten




Buchreferenzen

loutse [)ellest
Mein Herz
schlagt grun




Buchreferenzen




Viel Spald und Freude am

EXPERIMENTIEREN

Step by step zu einem nachhaltigen Zuhause




